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Krauter

1 Heilkrauterspa-
im 27. April von
1.45 Uhr koénnen
2r ihr Wissen ver-
gen. Sie haben die
xit,  heilkriftige
n der Natur ken-
ien, sie zu benen-
etwas iiber ihre
ng und Wirkung
en. Dieser Volks-
Ikurs findet im
ien Garten statt.
ngen sind unter
nnummer 0335 /
noglich. red
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1e Geld

gemacht ~ trotz-
 Geld“ ist das Mot~
Kurses fiir Hand-

Freiberufler und
aternehmer am 29,
117.30bis 20Uhr in
kfurter Volkshoch-
Jabei geht es bei-
ise um den Zu-
hang zwischen Ge-
id Privatentnahme,
»w, Finanz- und Li-
splan. Anmeldun-
den unter der Tele-
mer. 0335/542025
igenommen. red

lter samstags
er total lokal

Blumenstraui$ der Woche

Die Gemeinschaftsaktion von Stadtwerke Frankfurt (Oder) und BLICKPUNKT

n Zusammenarbeit mit
den Stadtwerken vergeben

wir jeden Samstag einen
»Blumenstraufd der Woche™!
Heuteerhiltihn Katrin Netzel.
Ute Jahn aus Frankfurt
(Oder): ,,Frau Netze] leitet in
ibrer Freizeit seit mehr als 15
Jahren eine Trainingsgruppe,
in deren Mittelpunkt die The-
orien der Schweizerin Benita
Cantini stehen. Intensives

Beckenbodentraining wech- |

selt mit Ubungen fiir den

Stadtwerke

Riicken und Entspannungs- &

Text und Musik

Jugendliche fahren nach Rheinsberg

ie Landesvereinigung
kultureller Kinder-
und Jugendbildung

_bietet vom 7. bis 12. Mai eine

Schreibwerkstatt in der Mu-
sikakademie Rheinsberg an.
Teilnehmen kénnen Schiiler
der 10. bis 13. Klassen. Diese
Werkstatt findet zeitgleich mit
einer  Werkstatt fiir junge
Komponisten statt und wid-
metsichdem Thema,, Textund
Musik”. Von der Konzertle-
sung iber Liedtexte bis hin
zum Musical reichen die The-

RBr1cKPUNKT \ men. Dariiber hinaus wird es

—

zwischenden Autorenundden
Komponisten geben. Inhalt-
lich orientiert sich die Arbeit
am Thema der diesjahrigen
Pfingstwerkstatt in Rheins-
berg,.Klima-Balance-Klimab-
alance®. )

Die Bewerbungen mit An-
schrift, Altersangabe sowie ei-
ner Textprobe von etwa drei
Seiten kénnen noch bis zum
30. April an Carmen Winter,
Grofle Miillroser Strafle 71 in
15232 Frankfurt (Oder) oder
per E-Mail an dichterland-
mnrmmﬁ@?obr:a de geschickt

wnd

techniken. Threm Engagement
und der hilfreichen Ubungs-
kontrolle habe ich es zu ver-

noch ohne grofRe korperliche
Probleme ausiiben kann.

Deshalb méchte ich mich,
auch im Namen aller Kursteil-
nehmer,aufdiesemWege recht
herzlich bei Frau Netze] be-
danken!”

Kennen Sie einen netten
Nachbarn?Isteure Lehrerinun-
bezahlbar? Schreiben SieunsIh-
ren Vorschlag.

Inh. Gabriele Seiffert « August-Bebel-Str. 9 e Frankfurt (Oder)
Telefon (0335) 4 01 46 11 & Funk 0173/9762471

Gut versichert? roge1s g
g

Entgeltumwandlung

Der finanzielle Rahmen fiir die betriebliche Altersversorgung ist
seit Jahresbeginn 2008 wegen der Erhohung der
Beitragsmessungsgrenze (West) in der gesetzlichen
Rentenversicherung wieder etwas weiter geworden. Denn die
Beschiftigten diiffen bis zu vier Prozent der
Beitragsbemessungsgrenze aus ihrem Entgelt fiir eine betriebli-
che Altersversorgung abzweigen, ohne dass dafiir Steuern oder
Sozialversicherungsbeitriige anfallen. Das sind im laufenden
Jahr maximal 2.544: Euro. Im Jahr zuvor waren es 2.520 Euro.
Bietet das Unternehmen keine eigene Losung fiir die betriebli-
che Altersversorgung an, dann konnen die Arbeitnehmer verlan-
gen, dass fiir sie bis zu dieser Hohe eine Direktversicherung bei
einem Lebensversicherer oder einer Pensionskasse vereinbart
wird. Darauf haben sie einen Rechtsanspruch.

Mario Penack - Versicherungsmakler
Pressesprecher des Maklerverbundes CHARTA Borse fiir Versicherungen AG

danken, dass ich meinen Beruf

www.mausolf-fotodesign.de
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Schwerelos parken
und cinkavfen

Einzelhandel-

Bijrofltichen zu vermister

30 m? - 500 m?
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