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KURZ NOTIERT

Ticket fiir
die Ferien

Schiiler kénnen in den
kommenden Sommerferi-
enwiederverbilligtBusund
Bahn fahren. Der Auf-
sichtsrat des Verkehrsbun-
des  Berlin-Brandenburg
(VBB) habe die Fortfiih-
rung des Schiilerferienti-
ckets fiir 2010 beschlossen,
wieeine Sprecherin mitteil-
te. Das Angebot gelte in
diesem Jahr erstmals auch
fiir solche Schiiler, die nicht
in Berlin und Brandenburg
zur Schule gehen.

Mitdem Schiilerferienti-
cketkénnen Schiiler bis zur
13. Klasse vom 7.Juli bis
zum 22. August die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel im
VBB fiir 29 Euro nutzen.
Der Verbund umfasst nach
VBB-Angaben mehr als
1.000 Bus- und Bahnlinien
in Berlin und im Land
Brandenburg. ddp

Fotos der
Stadt Lodz

Bis 16. April 2010 ist die
Fotoausstellung ,,Architek-
turdesgelobten Landes*“im
Collegium Polonicum zu
zu sehen. Sie zeigt Fotogra-
fien der Stadt £.6dz, die von
Dr. Wiestaw Stachlewski
aufgenommen  wurden.
Der Geograph schrieb Bii-
cher, Reisefiihrer und Rei-
sereportagen zu 30 Lin-
dern Europas und hielt
Vorlesungen an den Uni-
versititen in Szczecin und
Bydgoszcz. red

Tourismus

Brandenburg will die Tou-
rismusforderungaufInves-
titionen entlang der in der
Landesplanung ausgewie-
senen Rad- und Wasserwe-
ge Kkonzentrieren. Trotz
Krise habe das Land im ver-
gangenen Jahr die Touris-
musforderung  aus  der
Bund-Linder-Gemein-
schaftsaufgabe um 23 Mil-
lionen auf 43 Millionen
Euro erhoht, sagte Wirt-
schaftsminister Ralf Chri-
stoffers in Potsdam. Damit
seien 113 Projekte mit ei-
nem Investitionsvolumen
von 90 Millionen Euro un-
terstiitzt worden. red

Baumesse

Noch bis zum Sonntag hilt
die Messe Bauen und Ener-
gie 2010 in Frankfurt ihre
Pforten offen. Sie bietet
nichtnur die gesamte Palet-
te von Produkten und Leis-
tungen fiir Wohnung, Haus
und Hof, sondern dariiber
hinaus auch einige Extras.
So gibt es einen Bereich
FrauenART mit Angeboten
von der Kunst bis zur
Schonheitspflege. Die
Handwerkerstraflebietetin
Kooperationmitder Hand-
werkskammer rund ein

Dutzend  Unternehmen
auf, die moderne und tra-
ditionelle Handwerks-

kunst praktisch demonst-
rieren. red

Blues-Duo spielt in der
Landgalerie Petersdorf

Besonderes Friihlingskonzert mit Musikern aus Irland und Deutschland

: : u einem Live-Blues-
konzert mit dem Duo
Trevor Hansbury und

Thomas Schied lidt die Land-

galerie MarkBrandenburg am

20. Mirz um 20 Uhr ein.

Der Gitarrist und Singer
Trevor Hansbury aus dem
westirischen County Clare ist
in zwei musikalischen Welten
zu Hause — der traditionellen
irischen Musik und dem alten
Bluesaus dem Mississippi Del-
ta. Er spielt seinen Blues mit
irischem Feeling — mystisch
und gleichzeitig sehr lebendig.

Der 1974 in Ennis geborene
Hansbury beginnt mit 14 Jah-
ren das Gitarrespiel zu lernen
und sein Lehrer macht ihn mit
Blues und anderen Musik-

Stilen bekannt. Nachdem er
John Lee Hooker gehort hat,
begreift er, welche Richtung er
einschlagen will. Als Teenager
spielt er in verschiedenen
Rock- und Bluesbands. Eines
Tages kommt der legendire
Blueskiinstler David ,,Honey-
boy“Edwardsinseine Heimat-

riider Hansbury und Schied

Foto: Landgalerie

stadt. Trevor erhilt die Gele-
genheit, mit einem der letzten
Meister des Mississippi Delta
Blues zu spielen. Es entsteht
eine sehr enge musikalische
Verbindung. Honeyboy nennt
Trevor ,Homeboy*, ein grofies
Kompliment und sein Spitz-
name fiir viele Jahre. Trevor

Hansbury spielt auch mit Tas-
te, Rory Gallagher’s erster
Band. Rory ist Ire und Blues-
musiker und so ein immenser
Einfluss fiir ihn. Alte Blues-
songs interpretiert Hansbury
aber auf seine ganz eigene Art
und Weise. Im Jahr 2002 trifft
Hansbury den Mundharmo-
nikaspieler Thomas Schiedaus
Halle. Dieser tourt mit einer
Bluesband in Irland, die sich
schlieflich auflst. Die beiden
spielen einige spontane Duo—
Konzerte und begriinden da-
mit ihre Zusammenarbeit. Die
beiden Musiker spielen ro-
ckenden Boogie Blues mit
Ragtime-Einfliissen. 2004 er-
scheint die gelobte CD ,,On
The Run®. red

Magische Modenschau
mit Amira an der Helene

Erfolgreiche Veranstaltung soll im kommenden Jahr wiederholt werden

agische Mode gab
M es am vergange-

nen Wochenende
im Eurocamp der pewobe an
der Helene. Den Giisten bot
sich ein Feuerwerk aus Tanz
und Modenschau. Amira be-
gleitete die Prisentation mit
fachminnischen Kommenta-
ren. Das Publikum zeigte sich
begeistert und spendete reich-
lich Beifall. Vor allem die au-
Rergewohnlichen  Schnitte
und Farbzusammenstellun-
gen der Kleider gefielen den
Zuschauern. Auch im kom-
menden Jahr soll es wieder
eine Magische Modenschau
mit Amira geben. Natiirlich
kann man aber auch vorher

einmal bei Amira in der Carl-

Philipp-Emanuel-Bach-Stra- =

Be 22 vorbeischauen. red Modeangebote fiir das Friihjahr und fiir jeden Anlass. Foto: Privat
ANZEIGE

Sch

ank gemacht im Studio8

as Interview mit Anne-Marie (60) und
61) gefiihrt von AbnehmCoach
Frank Schaack

Anne-Marie, warum hast
Du mit dem Fitnesstraining
begonnen?

“Ich hatte schon lingere Zeit
mit dem Gedanken gespielt,
mal etwas fiir mich zu tun
und ein paar Kilo
abzunehmen, aber ich habe
es immer vor mir her
geschoben..! Dann las ich
einen interessanten Artikel
{iber dieses kleine
Fitness”Studio8” , ging
vorbei und horte mir alles
an.”

‘Wie war dein Eindruck?
“Klein und familiar,
freundlich, offen und ganz
wichtig fiir mich -kompetent!
Die Korperanalyse half mir
bei meinem Entschluss,
endlich etwas zu tun und es
ging los. Wir analysierten
meine EBgewohnheiten, ich

begann mit leichtem Training
und siehe da- die ersten
Erfolge lieBen nicht lange auf
sich warten!! Meine
Riickenschmerzen und
Knieprobleme sind einfach
weg, meine Kleidergrofe hat
sich um 2-3 GroBen
verkleinert und bis heute
habe ich meinen
Korperfettanteil um ganze
10,5 Kilo reduzieren konnen
-mein personliches Fazit:
BEWEGUNG MACHT
SPASS und ABNEHMEN
IST SCHON - MAN
FUHLT SICH EINFACH
BESSER!”

Martina, wie war es
bei Dir?

“Ich hatte damals auch einen
Artikel in der Zeitung tiber
die tollen Erfolge der Frauen
im Studio8 gelesen und
wollte unbedingt etwas tun.
Ich machte ein Probetraining
und war liberzeugt - hier bin
ich richtig! Das ist jetzt iiber
3 Jahre her. Ich fithle mich
sehr wohl hier, meine
Kniebeschwerden sind weg,
ich bin viel leistungsfahiger
und ich habe viele neue
Freunde gefunden. Wir

Die AbnehmSpezialisten machen es méglich - einfach, effektiv und dauverhaft schlank werden

treffen uns 2-3x pro Woche
vormittags zwischen 9 und
12 Uhr. Unser Fitnesstrainer
Wolfgang betreut uns
withrend unserer
Sportstunden richtig gut. Er
hat immer gute Tipp's zum
Sport und auch sonst gibt es
immer viel zu erzihlen.
Montags gehen wir nach dem
Sport in die Sauna.
Insgesamt gesehen, hat mir
der Sport nicht nur eine
bessere Figur gebracht -
mir geht es einfach besser,
ich fithle mich vitaler - also
rund um wohl.

Was konnt ihr den Frauen

mitgeben, die sich mit dem

Gedanken tragen mit Sport
zu beginnen?

“Wir konnen nur allen raten -
ob 20 oder 65 - laBt euch
nicht gehen und tut etwas fiir
die Figur. Es ist sehr einfach
sich ordentlich zu ernihren,
ein bisschen zu bewegen und
sich mit Gleichgesinnten zu
treffen. Hier im Studio8 wird
man langfristig und
kompetent betreut. Kleine
“Tief's” wie sie jeder einmal
hat, kénnen schnell behoben
werden. Thr selbst konnt den

Umfang euer
Betreuungsintensitit
bestimmen und ihr selbst
konnt bestimmen, wie lange
ihr fiir euer Ziel braucht.
Wir jedenfalls fiihlen uns im
Studio8 so richtig wohl

und machen weiter-
Anne-Marie & Martina

Man muss nicht
schlecht sein
um besser
zu werden!

Ob sie einfach nur fit
bleiben und/oder
vorbeugen mochten,
ober sie nur 3 Kilo abnehmen
wollen oder 35 Kilo -
Wir garantieren JEDEM
bestmdgliche Betreuung,
mit viel Einfiihlungs-
vermdgen, 100% Kompetenz
und langjihriger
personlicher Erfahrung
im Umgang mit dem
Thema Nr. 1 der Frauen-
ABNEHMEN!

Gleich anrufen und einen der
begehrten Termine sichern
oder kurz vorbeikommen-

Montag bis Freitag 15 bis 19 Uhr
Ffo + R.Havemannstr.1
Telefon 28 499 46
www.FF-studio8.de

KABARETT

Geh! Denken!

Martin Buchholz gastiert in Frankfurt

in gefiirchteter Sit-
E tenstrolch ist wieder

auf freiem Fuf3! Der
einschlégig bekannte Exhibi-
tionist Martin B., gegen den
schon lange Ermittlungen
laufen wegen der Verfithrung
Minderdenkender, schleicht
erneut um deutsche Spiel-
stitten herum. Als scheinbar
harmloser Gut-Onkel lockt
er mit ein paar Pointen-Bon-
bonsseine unschuldigen Op-
fer weg von den Allgemein-
plitzen, um ihnen dann mit
perverser Wollust unter der
Schédeldecke herumzufin-
gern. Ein Gedanken-Kitzler,
der schamlos 6ffentliche Un-
zucht mit Abhéngigen treibt.
Mehrfach wurde er auf fri-
scher Tat ertappt bei der bru-

talen satirischen Schiandung
einer Unschuld vom ostdeut-
schen Lande, einer gewissen
Angela M. (der volle Name
ist der Redaktion bekannt).
Auch ganz unbescholtene
Bubensind das Objekt seiner
obskuren  Begierde.  So
peitscht er seine Lustknaben
Frank Walter, Guido, Jiirgen
oder Oskar immer wieder
vorsichher. Wiedasaussieht,
konnen Besucher des Kaba-
rettkellers der Oderhihne
jetzt selbst erleben. Am 16.
und 17.Mérz gastiert Martin
Buchholz mit seinem Pro-
gramm ,,GEH! Denken!* in
Frankfurt und bietet, wie Die
Zeitschreibt,,,politisches Ka-
barett vom Feinsten und Ge-
meinsten‘. red

Die Komiker

Hommage an Herricht und Preil

inen unterhaltsamen
E Abend mit den un-
vergesslichen ~ Sket-
chen von Hans-Joachim
Preil in einer Inszenierung
der Uckermirkischen Biih-
nen Schwedt unter der Regie
von Peter Fabers gibt es am
20.Mirz um 19.30 Uhr im
Kleist Forum Frankfurt un-
ter dem Titel ,,Lieber Herr
Herricht...Lieber Herr Preil!
Wer erinnert sich nicht:
wIch will doch wieder etwas
von Thnen lernen!“ — Das
iiberaus komische Duo Rolf
Herricht (1927bis 1981) und
Hans-Joachim Preil (1923
bis 1999) wurde zum Mar-
kenzeichen fiir subversiven
Humor in der DDR.
Fast drei Jahrzehnte fithr-
ten die beiden Komiker nach
ihrer ersten Begegnung 1991

gemeinsam ihre Sketche auf.
Egal, ob als Tierfreunde,
Briefmarkensammler ~oder
grofie Kiinstler des Schach-
spiels, gleichgiiltig, ob beim
Pferderennen, als Fahrschii-
ler oder als Hobbygiartner —
mit seinem hintersinnigen
Wortwitz brachte Herricht
den didaktisch ambitionier-
ten Preil regelmafig zur Ver-
zweiflung und das Publikum
Klatschte sich auf die Schen-
kel vor Lachen.

In der Inszenierung der
Uckermirkischen Biihnen
Schwedt schliipfen nun Gerd
Opitz und Udo Schneider in
die Rolle des naiv Fragenden
und die des grundsitzlich
alles besser Wissenden. Der
kurzweilige Abend ist auch
gedacht als eine Hommage
an zwei grofle Komiker. red

Raumausstatter Divrk Stellmacher

GroBe Miillroser Str. 47
15232 Frankfurt (Oder)
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Gut versichert? rolge 42

aomzNY

Rechnet sich mengenrabatt
in der Versicherung?

Auch in der Versicherung gibt es Mengenrabatte. Damit
jedenfalls werben etliche Versicherungsunternehmen. Be-
dingung fiir diesen Mengenrabatt ist, dass der Versicherte
mehrere Vertriige bei einem Versicherer abschlieit. Das
konnen Hausrat-, Wohngebiude und Haftpflichtversiche-
rung sein. Der Versicherer spart auf diese Weise Kosten
und lasst die Kundschaft daran teilhaben. Ob sich das rech-
net, hiingt vor allem davon ab, wie preiswert oder wie teu-
er dieser Versicherungsschutz bei diesem Versicherer ist.
Auch wenn die Pramie stimmt, der Versicherungsschutz
aber mager ist, kann der Kunde bei diesem vermeintlichen
Schndppchen das Nachsehen haben, so Mario Penack,
Pressesprecher des Maklerverbundes CHARTA Béorse fiir
Versicherungen AG, in Frankfurt (Oder).




