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Gut versichert? roige 43

Toom-Baumarkte sind

Rettungsaktion fiir den
Schadenfreiheitsrabatt

Der Schadenfreiheitsrabatt in der Autoversicherung ldsst sich
noch nachtréglich retten, auch wenn der letzte Unfall aus dem
Vorjahr bereits reguliert ist. Das geht zwar nicht in allen Fillen,
so Mario Penack, Pressesprecher des Maklerverbundes CHAR-
TA Bérse fiir Versicherungen AG, in Frankfurt (Oder), aber un-
ter bestimmten Voraussetzungen akzeptiert der Versicherer die
nachtrigliche Bezahlung des Unfallschadens durch den Versi-
cherten. Dann bleibt der alte Schadenfreiheitsrabatt erhalten.
Bereits zu viel bezahlte Beitrige werden wieder erstattet. Die
Frist fiir diese Rettungsaktion betrégt nach Angaben des Ge-
samtverbandes der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)
sechs Monate. Die nachtrigliche Bezahlung eines Kleinscha-
dens kann sich vor allem deshalb lohnen, weil fiir die Riickstu-
fung beim Schadenfreiheitsrabatt nicht die finanzielle Hohe der
Schéden, sondern die Zahl der Unfille entscheidend ist.

&) www.SonnenHo{Reisen. e

Unser neuer Angebotsprospekt
April 2010 ist da!
In Teilauflagen des Blickpunktes.
Und natiirlich bei uns:

mausolf-fotodesign.de
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" Ein groBes Dankeschén an meine
treue Kundschaft!

In der Geburtstagswoche
vom 29.03. - 03.04.2010 erhalten Sie

ein kleines Prasent.

Gleichzeitig suche ich eine zuverldssige Kraft
fiir mein Team Wer Lust hat i

gemiitlichen, fa
bitte ich um eine Bewerbung

Offnungszeiten:

Montag 14 - 20 Uhr
Dienstag und Freitag 8 - 18 Uhr
Mittwoch 8- 15 Uhr
Donnerstag 9 - 21 Uhr
Samstag 8- 12 Uhr

Die Haarscheune - Inh. Katja Wrzeszcz,
Kleine StraBe 23 - 15234 BoofBlen
Telefon: 033605/52440

— Anzeige —

nun freitags langer ge6ffnet

Mehr Kundenservice mit Rundumangebot fiir Heimwerker in der Region

b sofort laden die
toom BauMirkte in
Frankfurt sowohl im

Spitzkrug Multi Center als
auch in Neuberesinchen jeden
Freitagbis 22 Uhrzum Einkau-
fen ein. Mit diesem Service
kommt toom BauMarkt allen
passionierten Heimwerkern
entgegen, die am Samstag di-
rekt mit ihren Vorhaben losle-
gen mdchten. Denn jetzt be-
ginnt die Hochsaison: Wih-
rend des Winters wurden eini-
ge Arbeiten auf die lange Bank
geschoben. Jeden Freitag ste-
hen zahlreiche Mitarbeiter in
den regionalen toom Bau-
Mirkten den Kunden nun bis
22 Uhr mit hilfreichen Tipps
sowie Informationen zum

Fur den Kunden auf Draht. Foto: toom

umfangreichen Sortiment zur
Seite. Die ortsansissigen toom
BauMirkte bieten alles, was
den Wochenend-Heimwerker
wie auch den Profi anspricht.
Im groflen Baumarkt-Sorti-

ment findet jeder, was er sucht:
‘Werkzeuge in allen Preislagen,
Material zum Bauen, Renovie-
ren oder Modernisieren — von
Baustoffen, Fliesen, Elektroar-
tikeln bis hin zu Farben und

Tapeten.Im Gartencenter war-
tenzudem nicht nur top-aktu-
elle Friihjahrsbliiher, sondern
auch Mabel in verschiedenen
Designs auf ihren ersten Ein-
satz auf Balkon und Terrasse.

Kompetent ist die Beratung
im toom BauMarkt: Prakti-
sche Kniffe und ihre durch die
tagliche Arbeit gesammelte
Erfahrung geben die Profis
gerne weiter.

In Kombination mit Ser-
viceleistungen wie Gartenpla-
nung,  Handwerkerservice,
Wohnraum- und Energiebe-
ratung oder Farbmisch-Ser-
vice sind die bundesweit mehr
als 370 toom BauMirkte die
beste Adresse fiir alle Heim-
werker.

Ein grofSes Spielschiff
fiir den Leipziger Platz

Das Mogliche beginnt auch im Kiez Alberesinchen mit einer Vision

o schon sieht der Leip-

ziger Platz nicht aus,

dass er sich nicht besser
gestalten liefle, sagten sich
Héndlerund Gewerbetreiben-
de aus dem Kiez beim zweiten
Workshop mit der concept-
fabrik und der consilium aus
Berlin. Also entwarfen sie ihre
eigenen Ideen. Die zwar
denkmalgeschiitzte,aber
trotzdem hissliche Turnhalle
konnte den Hintergrund fiir
ein Leitsystem durch Altbere-
sinchen abgeben. Um den
Brunnenherumkénnten Bin-

ke Platz finden. Das Ein-und Flanierstimmung fiir den Leipziger Platz. Foto: Klemt

Ausparken auf dem Platz liefe
dann vielleicht ein bisschen
weniger anarchisch ab. Eigent-
lich wire sogar genug Raum,
um den Spielplatz auszuwei-
ten. Warum nicht ein grofles
Spielschiff auf den Platz stel-

len, das die Kinder aus der
Umgegend anzieht und zu-
gleich an die Hansetradition
der Stadt erinnert? Wenn sich
Gastronomie und Kultur ver-
binden, wenn auf dem Platz

Trodelmirkte und andere Ver-
anstaltungen etabliert werden,
konnte eine Ruhe-Oase ent-
stehen, die zugleich eine ent-
spannte, angenchme Flanier-
stimung vermittelt. Sogar die

Idee, hier zum Autokino ein-
zuladen, mit drahtlosem akus-
tischem Empfang in den Fahr-
zeugen, wurde in den Raum
gestellt. Und mancherhitteam
liebsten den Topfermarkt, den
Oderturm und Lenné Passa-
gen auf dem Brunnenplatz
veranstalten, im historischen
Ambiente des Leipziger Plat-
zes. Attraktionen sollen dem
Platz sein Geprige geben.
Nicht nur beim jahrlichen Alt-
stadtfest, das Besucher aus nah
und fern anzieht. Ein griiner
Magnet,das Zentrum desalten
Herzens der Stadt...

Der dritte Workshop findet
am 22. April um 19.15 Uhr in
der Industrie-und Handels-
kammerinderPuschkinstrafle
statt. Dann soll es um ein effi-
zientes Marketing fiir Altbere-
sinchengehen. Klemt

Schlank gemacht im Studio8

ANZEIGE

Heute mochte ich iiber eine
Frau schreiben, die wirklich
alles ausprobiert hat um abzu-
nehmen. Hungern, Pulver,
Pillen und sogar Fett absaugen
machten ihren Korper statt
schlanker, immer dicker und
damit auch immer “fetter”!! Zu
Spitzenzeiten wog sie mehr als
110 Kilo- bei fast

45% Korperfett-

anteil-  das sollte

ein Ende haben!

Dieser Artikel soll
Frauen Mut
geben, denn -wenn

man es auch schaffen - alles
andere sind nur Ausreden!!!

Lesen Sie dazu das Interview mit
Dagmar Z.(49) — Zahnirztin aus
Giesensdorfbei Beeskow

Dagmar, warum hast Du mit
Fitness begonnen? Ich las
damals 2006 einen Artikel iiber
neue Kurse bei “Fitness World”
von Roland Metzner im EKZ in
Beeskow. und dachte mir -
Fitness ist meine letzte
Chance.... Was hast Du schon
alles probiert? So viel kannst
Du nicht schreiben:-)).. Aber
ernsthaft, ich habe sogar mal 4
Wochen gehungert, mich von
Zigaretten und Kaffee
serndhrt  um abzunehmen.
Danach musste ich dann

Babybrei essen, um meinen
Korper wieder an Nahrung zu
gewGhnen und selbst den habe
ich nicht vertragen. Ich kann
nur davor warnen! Genau so
vor Schlankheitspillen, Fett
absaugen, Hungerkuren und
alle Zeitungs-Diiten. Ich habe
alles durch — fiir den Moment
funktioniert es und
nach 2 Wochen hatte
ich meistens 5 Kilo
mehr! Was war Dein
héchstes Gewicht —
was wiegst Du heute?
Ich hatte zu Spitzen-
zeiten iiber 110 Kilo

man etwas EEDIEB ..... heute wiege ich
wirklich will, kann immer so um die 70

Kilo! Zwischendurch war ich
auch schon mal bei 62 Kilo, da
fithlte ich mich aber nicht mehr
wohl. Hungerst Du oder gibt
es ein Wundermittel? Im
Gegenteil. Das was ich heute
am Tag esse und auch trinke,
habe ich sonst die ganze Woche
nicht zu mir genommen. Aber
in meiner Intensiv-Abnehm-
phase fuhr ich zusitzlich zu den
Kursen in Beeskow
noch 1-2x ins Studio8
nach FFO, denn ich
wollte unbedingt
abnehmen! Und es
funktionierte, denn in
dieser Intensivphase

Ich habe fast 4 Wochen gehungert-doch ich wurde immer dicker und dann las ich diesen Artikel....

Korperanalysen in unseren
wochentlichen Auswertungen
zeigten schnell die ersten
Erfolge. Von fast 45%!!!
Korperfett kam ich unter 25%
- das war im Sommer 2007!
Heute erndhre ich mich
bewusster und weif8 warum
und was ich essen muss, um
mein Gewicht zu halten!
Deine Meinung zum Thema
Fitness? Ich war immer ein
absoluter Sportmuffel und
Bewegung habe ich auf
meinem Bauernhof genug.
Aber Fitness ist anders -ich
hitte nie gedacht, dass Sport
auch SpafBl machen kann und
in ein FitnessStudio zu gehen,
wire fiir mich frither nie in
Frage gekommen. Heute weif3
ich FitnessStudio's sind viel
besser und netter als ihr Ruf.
Hier trainieren kleine, grofBe,
diinne, dicke, sportliche,
unsportliche, alte und junge
Menschen nebeneinander und
haben einfach Spall an der
Bewegung. Ist es schwer das
Gewicht zu halten? Es ist

iiberhaupt nicht schwer,

denn Fitness, meine

Kurse und gezielte

Erndhrung haben in

meinem Leben eine

festen Platz gefunden.

2x pro Woche geht's zum

habe ich 26 Kilo I]]E}((urs in Beeskow, da
abgenommen! Die ann kommen was will-

da geh ich hin! Vielen meiner
Patienten ist es auch schon
aufgefallen, dass ich nicht nur
sichtbar schlanker geworden
bin. Mir geht es
auch deutlich
besser und ich
bin immer gut
gelaunt, was
nicht nur als
Zahnirztin
psychologisch sehr wichtig
ist... Probiert es einfach aus,
ihr werdet sehen:
ES FUNKTIONIERT
WIRKLICH! Wer noch zweifelt
kann mich gern unter 033675-72 999
anrufen und sich Motivationshilfe
holen! Eure Dagmar
Die letzte Moglichkeit vor dem Sommer-
WIR SUCHEN UNTRAINIERTE FRAUEN
DIE BIS ZUM SOMMER NOCH
5BIS 10 KILO ABNEHMEN WOLLEN!

Das FrauenFitness Studio8 wird besonders
fiir Frauen empfohlen, die an einer
dauerhaften Lbsung fiir Figur-und

Gesundheitsprobleme interessiert sind.
maximal 20 Frauen!!
Schlank gemacht im Studio8-

Gleich anrufen und einen der begehrten

‘Termine sichern oder kurz
vorbeikommen- Montag bis Freitag
9 bis 12 und 15 bis 19 Uhr
Frankfurt(Oder) « R Havemannstr. |

Telefon 28 499 46 oder 680 2003

www.FF-studio8.de
Oder sie schicken uns eine
Email mit ihrem Ziel und
gewinnen vielleicht Eine von
10 GratisWochen
mit Betreuung!
Stichwort: ICH WILL AUCH

Strafle wird
gesperrt

Ab 29. Mirz bis voraus-
sichtlich zum 15. August
wird die Goethestrafie ge-
sperrt. Der Baubereich be-
ginnt an der August-Bebel-
Strale und endet an der
Einmiindung der Witzle-
benstrafie. Wihrend dieser
Zeit werden in mehreren
Bauabschnitten der Geh-
weg und die Fahrbahn er-
neuert. Gleichzeitig wer-
den Trinkwasser- und Elek-
troleitungen verlegt. Um-
leitungen werden ausge-
schildert. Anwohner und
Lieferfahrzeuge  konnen
diesen Bereich unter be-
sonderer Vorsicht befah-
ren. Alle Fahrzeugbesitzer
werden gebeten, die zusitz-
lichen Haltverbote unbe-
dingt zu beachten. red

Weniger
Einwohner

Die Einwohnerzahl Bran-
denburgs geht weiter zu-
riick. Ende September 2009
lebten in dem Bundesland
rund 2.514.700 Menschen,
wie das Amt fiir Statistik
Berlin-Brandenburg mit-
teilte. Daswarenrund7.800
Menschen (0,3 Prozent)
weniger als am Jahresan-
fang. Im gleichen Zeitraum
2008 war die Einwohner-
zahl Brandenburgs eben-
falls um 0,3 Prozent ge-
schrumpft. Damit halte der
Bevolkerungsriickgang seit
2001 an. Damals hatten
noch iiber 2,6 Millionen
Menschen in der Mark ge-
lebt. In den ersten neun
Monaten des vergangenen
Jahres wurden 13.738 Kin-
der geboren, das waren 52
weniger als im gleichen
Zeitraum 2008. Anderer-
seits verstarben 20.032
Brandenburger, 573 mehr
als im Vorjahreszeitraum.
Damitlagdie Zahl der Ster-
befille um 6.294 iiber der
Geburtenzahl. ddp

Gliickliche

Ostereier

Mehr als die Hilfte der
Hiihnereier zum Osterfest
kommen in Brandenburg
aus Bodenhaltung. 54 Pro-
zentder Legehennen waren
2009 Jahr in dieser Halte-
form untergebracht, wie
Landwirtschaftsminister
Jorg Vogelsinger mitteilte.
28 Prozent der Hiihner
wurden in ausgestalteten
Kifigen gehalten. Weitere
achtProzentlebtenim Frei-
land. Die iibrigen zehn Pro-
zent erfiillten sogar die
Anforderungen der ¢kolo-
gischenHaltung. ddp

Kletter-
wettkampf

Einen spannenden Kletter-
wettkampf fiir jedermann
veranstaltet der Deutsche
Alpenverein am 27. Mirz
ab zehn Uhr in der Kletter-
halleaufden Gerstenberger
Hofen. Dazu gibt es ein
ziinftiges ~ Grillfest. Das
Startgeld betrigt zwei Euro
pro Person. Klemt



