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TOURISMUS

Ratschlag
zum Radeln

Mit einer neuen Broschiire
will die Tourismus Marke-
ting Brandenburg auf Rad-
tourismus-Angebote  im
Land aufmerksammachen.
Auf 24 Seiten gibt es Tipps
fir Tagesausfliige oder
Mehrtagestouren, wie die
TMB in Potsdam ankiin-
digte. Zudem finden sich in
der Broschiire mit dem Ti-
tel ,Zeitfahren Marke
Brandenburg® Informatio-
nen zu Streckenlingen,
Kartenmaterial und Kon-
taktadressen. Das Radfah-
ren in Brandenburg kann
laut TMB mit vielen The-
men kombiniert werden.
Kultur kénne auf den Stre-
cken durch die historischen
Stadtkerne entdeckt wer-
den. Naturliebhaber konn-
ten auf einer Elbe-Miiritz-
Rundfahrt Kraniche und
Storche beobachten. Die
Broschiire kann kostenlos
bei der TMB bestellt wer-
den. Auf der Internetseite
www.radeln-in-branden-
burg.de gibt es neben einer
umfangreichen Karte In-
formationen zu Strecken-
verldufen, Unterkiinften
sowie Fotos. ddp

Hatha Yoga im InJoy zum
Tag der offenen Tiir

Premium Club lddt alle Interessenten und Neuglerlgen in die Goethestraf3e ein

Frankfurt. Das Injoy Frank-
furtladt am 28. Mai ab 15 Uhr
zu einem Tag der offenen Tiir
in die Goethestra3e ein - fiir
alle Neugierigen und Interes-
sierten eine Gelegenheit, sich
mit dem Angebot der Exper-
ten vertraut zu machen. Auf
dem Programm stehen In-
doorcycling Convention und
Les Mills Body Pump Conven-
tion. Mit Leckerem vom Grill
ist auch fur das leibliche Wohl
gesorgt.

InJoy Frankfurtals Bestand-
teil einer europaweit fithren-
den Franchise-Fitness-Kette
versteht sich ausdriicklich als
Premium Club und Qualitits-
anbieter. In zahlreichen euro-
péischen Liandern konnen In-
Joy-MitgliederauchaufReisen
trainieren. In Frankfurt stehen
auf rund 1.100 Quadratme-
tern nicht nur moderne Trai-
ningsgerdte zur Verfiigung,
sondern auch lizensierte Trai-
ner. Es gibt beispielsweise ein
chipkartengesteuertes Kreis-
training, das vollstindig auf
die individuelle Konstitution
und den personlichen Bedarf
abstellt und bei dem auch die

Auch Prominente werden im Frankfurter InJoy fach-

kundig beraten.

Trainingsmaschinen sich voll-
automatisch auf ihren Nutzer
einstellen. Esgibtverschiedene
von den Krankenkassen zerti-
fizierte Kurse, Reha-Sport und
Gruppenangebote, bei denen
die Ubernahmen von Kosten-
anteilen durch die Kassen
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moglich ist. Es gibt einen Sau-
na-Wellness-Bereich fiir an-
spruchsvolle  Entspannung
und vieles mehr - bis hin zur
Kinderbetreuung.

»Injoy steht seit 2007 auch
in Frankfurt fiir gut ausgebil-
dete Mitarbeiter, stindige

TIPP

Nachbarschaft

Mikado feiert mit elf Millionen

Frankfurt. Das Fest der
Nachbarn nahm 1999 in ei-
nem Stadtteil von Paris sei-
nen Lauf und entwickelte
sich binnen kiirzester Zeit zu
einer weltweiten Veranstal-
tung. Mittlerweile feiern
iiber elf Millionen Men-
schen, und das Mehrgenera-
tionenhaus Mikado feiert
dieses Jahr am 28. Mai ab16
Uhr mit. In geselliger und
solidarischer ~ Atmosphére
sollen sich Nachbarn niher
kennenlernen und austau-
schen. Rund um das Mikado
stellen sich diverse Akteure

desHausesund der Nachbar-
schaft vor und bieten neben
kulinarischen Kostlichkeiten
auch ein kleines kulturelles
Programm. Alle Nachbarn
sind recht herzlich eingela-
den, mitzufeiern, einen Ku-
chen zu backen, ein Stind-
chen zu singen oder auch
Trodel mitzubringen. Ein
Hohepunkt soll die grofie
Trodel-Auktion sein, die von
Bob Lehmann moderiert
wird. Die Versteigerung be-
ginnt um 18.30 Uhr. Der Er-
16s kommt dem Fest der
Nachbarn 2011 zugute. red
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Klasse Biicher

Schiiler testen aktuelle Jugendliteratur

Frankfurt. Nach Pfingsten
wird in Frankfurt zum drit-
ten Mal das Projekt Klasse
Biicher starten. Dann wer-
den in den siebenten Klassen
biszum Schuljahresendeins-
gesamt 30 verschiedene ak-
tuelle Jugendbiicher gelesen.
Jede Klasse wihlt ihr Klasse
Buch, das in einer groflen
Abschlussveranstaltung mit
allen am Projekt Beteiligten
prisentiert wird. Lesen wer-
den die Jugendlichen in ihrer
Freizeit.

Klasse Biicher ist ein Pro-
jekt des Biiros Eventilator in
Berlin, das Literaturveran-
staltungen und Fortbildun-
gen organisiert. In Frankfurt
arbeitet der Jugendbuchex-
perte Frank Sommer von
Eventilator mit der Kreativ-
schule percussion local zu-
sammen, in der die Autorin

Carmen Winter kreatives
Schreiben unterrichtet.
Frank Sommer hatBiicherzu
Themenwieerste Liebe, Dro-
gen, Starrummel, Familie,
Adoption und Krimis ausge-
wihlt. Die Schiiler entschei-
den, welches Thema ihnen
besonders wichtig ist und in
welchem Buch es ihren Vor-
stellungen  entsprechend
dargestellt wird. Aulerdem
sind an dem Projekt die
Buchhandlung Ulrich von
Hutten, die Stadtbibliothek
und das Kulturbiiro beteiligt.
Es wird noch nach Sponso-
ren gesucht, die den Buch-
kauf ermoglichen. Schulkas-
sen konnen sich kurzfristig
zur Teilnahme melden. Wer
mitmachen oder das Projekt
unterstiitzen mochte, meldet
sich unter der Telefonnum-
mer 0335/5005056. Winter

Convention
® NEU: Hatha-Yoga
mit Robert Jahn

Einladung zum Tag
der offenen Tur

28. Mai 2010 ab 15.00 Uhr

® Indoorcycling Convention
® Les Mills Body Pump

... und Leckeres vom Grill!
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1| Qualifizierungiiber dieInline-
! Akademie,
| Kompetenz und dartiber hin-

entsprechende

aus fiir eine familidire Atmo-
sphire, in der die Mitglieder
sich wohlfiihlen, berichtet
Studioleiterin Janine Jach.
Vorgestellt wird am Tag der
offenen Tiir auch Hatha Yoga
als neues Angebot bei InJoy.
Yoga-Lehrer Robert Jahn
praktiziert und unterrichtet
bereitsseitsieben Jahren Hatha

| Yogain der Tradition nach Yo-

gi Swami Gitananda und be-
schiftigt sich seit mehr als ei-
nem Jahrzehnt mit dem Bud-
dhismus. Bei Hatha Yoga han-

| delt es sich um ein ganzheitli-

ches System zur Einheit von
Korper, Geist und Seele. ,Es
fithrt uns durch Dehnung,
Kriftigung, bewusste Atmung
und Entspannung zu Gesund-
heit und Wohlbefinden, so
Jahn. ,Yoga ist nicht mit Kor-
perertiichtigung zu verwech-
seln, es ist Therapie und als
solche seit Jahrtausenden be-
kannt und bewidhrt. Hatha
Yoga ist kraftvolles Yoga und
im Speziellen Yoga fiir den Rii-
cken. Klemt

in besseres Leben

INJOY

NTERNATIONAL §

GoethestraBe 9a ¢ Frankfurt (Oder)
Telefon 0335 - 40 14 911
Fax 0335 - 40 14 388

info@injoy-

ffo.de ® www.injoy-ffo.de

ges Leben ist.
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Gesund
Charles E

...ist aktive Muskulatur ein dynamischer
Gesundheitsfaktor und ein wahrer Jungbrunnen!

Die Wissenschaft hat erforscht, dass gezieltes Muskeltrai-
ning der Schlussel fir ein langes, gesundes und unabhdngi-

Ein Kennenlern- Tag
fir lhre Gesundheit

mit speziellem
Seniorenangebot!

Einzulosen bis

Giiltig fir zwei Personen. Bitte
vereinbaren Sie vorab lhren per-
sonlichen Beratungstermin.

Sehen Sie dazu den Film unter

und topfit mit 90 Jahren:
ugster. Wie geht das?

www.injoy.de
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INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

GoethestraB3e 9a
15234 Frankfurt (Oder)
Telefon 0335-40 14 911

info@injoy-ffo.de
www.injoy-ffo.de

Gut versichert? rolge 47

Wenn weder Kinder
noch Eltern haften

Kinder haften fiir Schdden, die sie anrichten, grundsétzlich erst
ab sieben Jahren, bei Verkehrsunfillen sogar erst ab zehn Jah-
ren. Auch die Eltern haften nicht, sofern sie ihre Aufsichts-
pflicht nicht verletzt haben. Das ist zwar ein dehnbarer Begrift,
doch standig auf die Kinder aufpassen miissen die Eltern nicht,
wie Gerichtsurteile immer wieder zeigen.

Daher leistet in solchen Féllen auch die normale Haftpflicht-
versicherung nicht. Wenn das Ungliick im Freundeskreis oder
bei Nachbarn passiert, kann das aber unangenehm werden,
meint Mario Penack (Versicherungsmakler), Pressesprecher
des Maklerverbundes CHARTA Borse fuir Versicherungen AG,
in Frankfurt (Oder).Und so iibernehmen verschiedene Versi-
cherer auch Schiden, die deliktunfdhige Kinder anrichten, was
sicherlich zum Erhalt von Freundschaft und guter Nachbar-

schaft beitrégt.
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Gewinnspielaktion.

Pilz statt Pils - nem danke'

Tor! Sieg in letzter Minute, drauien
jubeln die Fans. Drinnen geht's unter
die Dusche. Doch hier verflichtigt
sich die gute Stimmung der Spieler:
Hasslicher Schimmel auf den An-
schlussfugen! Bei der Aktion ,Pilz
statt Pils - nein danke!” zeigen Sista
und fussball.de den Schimmelpilzen
die rote Karte: Die Teams mit den
schimmeligsten Nassrdumen kénnen
einen von drei Renovierungsgutschei-
nen fiir ihre Mannschaftsduschen im
Gesamtwert von 22,500 Euro gewin-
nen. AuBerdem werden 30 hoch-
wertige Zapfanlagen verlost.

Ein Grund, warum es in der Umkleide re-
gelmaBig laut wird, sind die schimmeligen
Duschen.

Nicht mehr lange, denn beim grofien
Gewinnspiel von Sista und fussball.de
kann sich das bald dndern.

Wie?

Einfach ein Bild vom hdsslichen Dusch-
raum machen, in das fussball.de-Portal
hochladen und mit etwas Gliick gewinnen.
Jede Woche werden bis zum 23. Mai die

i J-"': L a & % 50

=
finf ,besten” Aufnahmen mit einer hoch-
wertigen Zapfanlage belohnt.

Ab dem 31. Mai ermitteln dann die
fussball.de-User per Online-Voting unter den
zehn schlimmsten Duschbilder die beiden
Hauptgewinner. Sie dirfen sich iber Gut-
scheine im Wert von je 7.500 Euro fir die Re-
novierungen ihrer Mannschaftsduschen freu-
en. In den frisch renovierten Raumen garan-
fiert Sista Schimmel Blocker dann finf Jahre
schimmelfreie Anschlussfugen. Damit es kinf-
fig nach dem Sieg nur noch ,Pils statt Pilz"
heiBt. Weitere Informationen zum Gewinn-
spiel und den Teilnahmebedingungen unter:
www.fussball.de/pilzstatt-pils
www.schimmelblocker.de
www.sista.de

www. hlzckpunkt brandenburg.de/verlags-shop

New Amici

NewAmici ist ein Sprachenspiel, das Leuten jeden
Alters erlaubt, sich die Grundlagen einer Fremd-
sprache anzueignen und spielerisch eine Sprache
zu erlernen. Dieses Spiel eignet sich auch um be-
reits vorhandene Grundkenntnisse aufzufrischen.

Bestellen Sie jetzt Thr New Amici!
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Sudrin
Center

A KTIVITATEN

mFUSTANDE

KUCHENBASAR - ESSEN & TAke
gitteilie est

mikonfer@NZ Sll




